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МӘНІ Саттар Қасымбайұлы,
Б.Оңтаев атындағы жалпы білім беретін мектебінің дене шынықтыру пәні мұғалімі.
Түркістан облысы, Ордабасы ауданы

ҚАУІПСІЗДІК ЕРЕЖЕСІ. СПРИНТТІК ЖҮГІРУДІ ЖЕТІЛДІРУ

	Оқу бағдарламасына сәйкес оқыту мақсаттары
	9.3.4.1 Денсаулыққа қатысты күрделі мәселелерді, техника қауіпсіздігін, денсаулыққа кері әсерін тигізуі мүмкін қауіп-қатерді төмендетуді түсіну және мұқият сипаттай білу.

	Сабақтың мақсаттары
	 Спринттік жүгіруді жетілдіру кезінде жарақат алу қаупін азайту.
 Дұрыс техника мен дене позициясын сақтау.
 Жаттығулардың тиімділігін арттыру арқылы нәтижелерге қол жеткізу.
 Радиоактивтік заттардың қалдықтарынан туындауы мүмкін апаттардың қаупі туралы түсінік беру.
 Мұндай апаттар кезінде қауіпсіздік шараларын үйрету.
 Апаттардың алдын алу және олардың салдарын азайту жолдарын анықтау.


Сабақ барысы
	Сабақ кезеңі/
уақыты
	Педагогтің іс-әрекеті
	Оқушының іс-әрекеті
	Бағалау
	Ресурстар

	Ұйымдастыру кезеңі
5 минут
	- Оқушыларды сабаққа дайындау;
- Сәлемдесу;
- Қауіпсіздік ережелерін түсіндіру.
	Оқушылар сабаққа дайын, күн тәртібін түсінеді, қауіпсіздік ережелерін біледi.
	Қол шапалақ
	

	Негізгі бөлім
30 минут
	Жалпы дамыту жаттығулары: 
- Жеңіл жүгіру және дене бұлшықеттерін созу жаттығулары
[bookmark: _GoBack](5 минут).
Дене Позициясы: Жүгіру кезінде денені тік ұстау. Дененің алға шамадан тыс еңкеюіне жол бермеу.
Қолдың қозғалысы: Қолды тізеден жоғары деңгейде иілу арқылы қозғалыста ұстау. Қолдардың дұрыс қозғалысы жүгірудің үйлесімділігін қамтамасыз етеді.
Аяқпен жүгіру: Аяқтың ұшымен жүгіру жылдамдықты арттырады және жарақат алу қаупін азайтады. Тізелерді сәл көтеріп жүгіру.
ӨҚН
Радиоактивтік заттар:
Радиоактивтік заттар — тұрақсыз атом ядролары бар элементтер, олар радиация арқылы ыдырайды.
Бұл заттар атом энергиясын өндіру, ядролық зерттеулер және кейбір медициналық және өндірістік қолданбаларда қолданылады.
Радиоактивтік қалдықтар:
Радиоактивтік қалдықтар — ядролық реакторлардан, медициналық қолданбалардан, зерттеулерден немесе ядролық қарулардан қалған радиоактивтік материалдар.
Олардың құрамында ұзақ уақыт бойы радиоактивтілігін сақтайтын элементтер болуы мүмкін.
Қауіптері:
Радиациялық әсерден туындауы мүмкін денсаулыққа зияндар (сәулелену аурулары, қатерлі ісік түрлері, генетикалық мутациялар).
Қоршаған ортаны ластау және экологиялық тепе-теңдіктің бұзылуы.
Радиоактивтік қалдықтар ұзақ уақыт бойы қауіпті болып қала беруі мүмкін.
	Ойын нәтижелерін талқылау, қатысушылардың ойы мен әсерлерін тыңдау.
	Смайликтер арқылы
	

	Қорытынды кезеңі
5 минут
	1. Сабақты қорытындылау:
- Оқушылардан бүгінгі сабақта не ұнағанын және қандай қиындықтар болғанын сұрау.
-Оқушылардың жетістіктерін мадақтау.
2. Тыныс алу жаттығулары және релаксация
(2 минут).
	- Сұрақ-жауап;
- Қысқаша әңгіме.
	Қол шапалақ
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